
 
 

                         
 

MIÉRCOLES 20 DE AGOSTO 
 

PRECONGRESO ASCOTEMA*  
                       Dirigido a Estudiantes y Profesionales  

Hora : 2:00pm a 5:00 pm 
 
 

1. TALLER DE PRINCIPIOS DE REHABILITACIÓN DE LA MANO  
    Evaluación y Anatomía Palpatoria / Evaluando sabes que tratar 
    Ft. Carolina Molano / Ft. Adriana Navarrete / Ft. Laura Reyes 
 

 
2.  TALLER DE ORTESIS    ( Nivel principiantes ) 

      5 Ortesis que todo Terapeuta debe hacer sin morir en el intento    
      Ft. Xiomara Flórez  
 
     3.   TALLER DE ORTESIS  ( Nivel avanzado ) 

    Nuevas ortesis para conocedores 
    TO.  María Alejandra Martínez  
 

 
 
*Talleres precongreso con costo adicional . 
*Incluye material y certificado 
Taller de ortesis patrocinado por ZANNA TECNOSALUD  
 
  

 
 

Informes e inscripciones de precongreso ASCOTEMA en 
www.ascotema.org 



 
 

PROGRAMA ASCOTEMA 
JUEVES 21 DE AGOSTO 

 
 

 8:00 - 10:00           MÓDULO PLEJO BRAQUIAL y NERVIO PERIFÉRICO      
                               ASOCIMANO 
 
 10:00 - 10:20         Coffee Break- Visita a muestra comercial  
 
10:20 - 10.30     Inauguración Congreso ASCOTEMA                                     
                           Ft. Laura Reyes - Presidente ASCOTEMA 
 
10:30 -12:00.           MÓDULO 1. LACERTUS FIBROSO       
    
10:30 - 10:55     Fisiopatología, Examen fÍsico para diagnosticarlo     
                          Algoritmo de tratamiento conservador 
                          Ft. Josep María Solé. España 
10:55 - 11:15      Cirugía de descompresión proximal del N.Mediano      
                          Dra. Tatiana Almario   
11:15 - 11:40     Neurodinámia y terapia miofascial en Sindromes              
                           compresivos del Nervio Mediano  

     Ft. Carolina Molano 
11:40 - 11:50     Aplicación de los diapasones en terapia de mano          
                           Ft. Adiela Estrada  
11:50 - 12:00      Preguntas  
 
14:00 A 16:00    MÓDULO DOLOR ASOCIMANO 
 
16:00 - 16:20     Coffee Break – Visita a muestra comercial  
 
16:20 – 18:20  MÓDULO 2. CARPO  
 
16:20 - 18:20    Taller de Rehabilitación del Carpo                

               Evaluación y Protocolo de tto. en lesión del  CFCT  
      Algoritmo de Tratamiento Dolor cubital                               
                                Inestabilidad Escafolunar, Lunopiramidal, lunocarpiana    
                         Ft. Josep  María Solé. España  
  

  



   
     

 
 

PROGRAMA ASCOTEMA 
VIERNES 22 DE AGOSTO 

 
 
8:00 – 10:20           MÓDULO 3 . OSTEOARTROSIS 

 
8:05 - 8:25       OA TMC - ortesis y su relación con la STT   
                         Ft. Josep M. Solé  
8:25 - 9:40       OA TMC experiencia con ortesis y tratamiento  
                         Ft. Camilo Zapata  
9:40 - 10:00     Recorrido por las cirugías de OA TMC   
                        Dra. Constanza Moreno  
10:00 - 10:15           OA dedos, ¿ ya lo sabemos todo ?   
                       Ft. Adiela Estrada 
10:15 - 10:20   Preguntas  
 
10:20-10:40   Coffee Break- Muestra Comercial  
 
10:40 – 12:00          MÓDULO 4. TENDONES  
 
10:40 - 11:20     Actualización de rehabilitación de tenorrafias de 

tendones flexores y extensores.                                  
                          Ft. Josep M. Solé 
11:20 – 11:40   Experiencias con rehabilitación activa de flexores         

Ft. Carolina Molano / Dr. Manuel Vivas      
 11:40 - 11:55          Reconstrucciones tendinosas en 2 tiempos. 

Indicaciones – Prónostico       
                                Dr. Manuel Vivas 
11:55- 12:00            Preguntas  
 
 
12:00- 14:00    Asamblea ASCOTEMA 
 
 
14:00 A 15:40    MÓDULO MANO QUEMADA ASOCIMANO 
 
 



 
 
 
 
 
15:40-16:00   Coffee Break- Muestra Comercial  
 
 
 
16:00 -17:10  MÓDULO 5.  INTERFALÁNGICA PROXIMAL 
 
16:00 -16:20      Biomecánica y lesiones de la IFP        

Dr. Jorge Quintero  
16.20 -16:45      IFP Desafío para el terapeuta  
        Ft. Adiela Estrada  
16:45 -17:05            Los 4 Puntos de la IFP   
                                Ft. Josep María Solé  
17:05 -17:15           Preguntas   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

PROGRAMA ASCOTEMA 

SABADO 23 DE AGOSTO 
 
 

9:00 -9:40      MÓDULO 6. CONSEJO DE EXPERTOS       
      

Tips y trucos aplicables en la terapia de mano y MS.             
Varios   

 
 
9:40 – 10:30   MÓDULO 7. PADEL DEPORTE EN TENDENCIA  
 
9:40 - 9:55      El pádel desde el punto de vista del jugador    
9:55 - 10:15     Epidemiología , Dolor codo y cubital                                     

Ft. Ángela Velásquez 
10:15 - 10:25          Caso clínico                                                                            
                                Ft. Josep María Solé  
10:25-10:30    Preguntas   
 
10:30-10:50           Coffee Break- Muestra Comercial  
 
 
10:50 – 12:20         MÓDULO 8.  TALLER DE ORTESIS 
 

Ortesis de movimiento relativo  
Sacando partido de los retazos   

                        TO. María Alejandra Martínez 
                                 Ft.  Xiomara Flórez 
                            
 
12:30- 13:00           Ceremonia De Clausura    
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